
отзыв
научного руководителя диссертационного исследования, доктора 

медицинских наук, профессора А.В. Старохи по диссертации 
А.В. Климова «Клинико-иммунологические факторы риска развития 

экссудативного среднего отита на фоне хронического аденоидита у детей»

Актуальность проблемы экссудативного среднего отита (ЭСО) связана с 
широкой распространенностью данной патологии у детей и тяжелыми 
последствиями, такими как стойкая тугоухость. Достаточно часто, ЭСО 
развивается на фоне предшествующего хронического воспаления глоточной 
миндалины. В настоящее время ведущим звеном патогенеза хронического 
воспаления считаются нарушения в иммунной системе. Однако четкого 
представления о тех изменениях, которые приводят к распространению 
воспаления со слизистой носоглотки на слизистую полости среднего уха, до сих 
пор не существует. Используя патогенетический подход, Климов А.В. в своей 
научно-исследовательской работе, наряду с клиническими данными 
(анкетирование с использованием визуально-аналоговой шкалы), анализирует 
состояние местной иммунной защиты (слизистая носоглотки и глоточная 
миндалина), для того, чтобы выявить наиболее значимые факторы риска развития 
ЭСО у детей с хроническим аденоидитом.

В работе Климова А.В. проведена сравнительная оценка клинико
анамнестических данных, иммуно-морфологических характеристик ткани 
глоточной миндалины, а также параметров местного иммунитета слизистой 
носоглотки у детей с хроническим аденоидитом, ассоциированным с ЭСО.

Идентифицирован ряд параметров визуально-аналоговой шкалы и 
мукозального иммунитета позволяющих оценить степень риска развития ЭСО на 
фоне хронического аденоидита у детей. Автором предложен алгоритм 
клинической и лабораторной диагностики с использованием неинвазивных, 
доступных и экономичных тестов, на основе которого может быть выделена 
группа детей, нуждающихся в консультации врача-иммунолога и назначении 
иммунотропной терапии для нормализации функции локального иммунитета.

За время работы над диссертацией Климов А.В. зарекомендовал себя как 
ответственный, целеустремленный и творческий научный работник. Набор 
клинического материала произведен в полном объеме. Диссертация оформлена и 
представлена в диссертационный совет.
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