
«Комплексное обследование и лечение пациентов с синдромом 
обструктивного апноэ и храпом» 

 
14 декабря 2016 года 

 

8.30 - 9.00 

 

9.00 – 9.15 

 

Сбор, регистрация  

 

Приветственное слово. 

9.15 - 10.15 

 

10.15 – 10.45 

 

 

10.45 – 11.00 

 

11.00 – 12.15 

 

 

12.15 – 13.00 

 

Вводная лекция – храп и СОАС с позиции оториноларинголога  к.м.н. Авербух В.М. 

 

Эндоскопическое исследование верхних дыхательных путей в медикаментозном сне в 

комплексной диагностике храпа и СОАС (слипэндоскопия).  Джафарова М.З. 

 

Кофе-брейк 

 

Трансляция из операционной 1: Слипэндоскопия, холодно-плазменная хирургия при храпе и 

СОАС. (Coblator)  

 

Сомнологические аспекты обследования и лечения пациентов с храпом и СОАС. CPAP, 

позиционная-терапия Мельников А.Ю. 

 

13.00 - 14.00 Обеденный перерыв 

 

14.00 - 15.00 

 

 

15.00 - 17.00 

 

Трансляция из операционной 2: Слипэндоскопия, холодно-плазменная хирургия при храпе и 

СОАС. (Coblator)  

 

Отработка практических навыков холодноплазменной хирургии на муляжах 

 

 

9.15 – 9.45 

 

 

09.45 – 10.15 

 

 

10.15 – 11.30 

 

 

11.30 – 12.15 

 

12.15 – 12.45 

 

 

12.45 – 13.15 

 

 

13.15 – 13.45 

 

 

13.45 – 14.00 

                                       15 декабря 2016 года 

 

Холодноплазменная хирургия мягкого неба и корня языка. Принципы отбора пациентов, 

методика, эффективность использования. к.м.н. Авербух В.М. 

 

Передняя палатопластика. Принципы отбора пациентов, мето дика, эффективность 

использования. Джафарова М.З. 

 

Трансляция из операционной 3: Слипэндоскопия, передняя холодноплазменная 

палатопластика.  

 

 Дифференциальная диагностика и лечение СОАС у детей к.м.н. Поляков Д.П 

Лечение обструктивного апноэ сна с применением ортогнатической хирургии                   

к.м.н. Мохирев М.А.   

Роль хирургической коррекции анатомических структур полости носа и глотки в лечении 

СОАС и храпа.             д.м.н. Туровский А.Б.  

 

Современные подходы к лечению гипофарингеальной обструкции у пациентов с СОАС 

к.м.н. Авербух В.М. 

 

Обсуждение. Завершение курса.  



 

 


