
От постоянного или перио-
дического шума в ушах стра-
дает немало людей. Откуда 
берётся звук и есть ли спосо-
бы от него избавиться?
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Откуда звук

Считается, что ушной шум – это не са-
мостоятельное заболевание, а лишь 
симптом различных патологических 
состояний.

Причиной тиннитуса (так врачи на-
зывают шум в ушах) могут стать: сер-
ная пробка, наружный отит, острый 
и хронический средний отит, дисфун-
кция слуховых труб, отосклероз, опу-
холи барабанной полости, лабирин-
титы, сенсоневральная тугоухость, 
акустическая и баротравма, болезнь 
Меньера, опухоли слухового нерва.

Все перечисленные заболевания от-
носятся к патологиям органов слуха, 
но шум в ушах может сопровождать 
и болезни височно-нижнечелюстно-
го сустава, пороки сердца, аномальное 
расположение кровеносных сосудов 
и их атеросклероз, гепатит, сахарный 
диабет, гипогликемию, гипо- и ги-
пертиреоз. Иногда на неприятные 
ощущения жалуются люди, страдаю-
щие заболеваниями шейного отдела 
позвоночника, рассеянным склеро-
зом, шизофренией, депрессивными 
состояниями.

Шум в ушах может возникнуть 
на фоне приёма лекарств (некото-
рых антибиотиков, противовоспали-
тельных средств, диуретиков), такие 

средства называют ототоксическими, 
а также вследствие отравления бензо-
лом или метиловым спиртом.

В зависимости от причины и осо-
бенностей организма больного уш-
ной шум может быть постоянным или 
появляться лишь время от времени. 
И, чтобы выяснить причину болезни, 
придётся пройти целый ряд обследо-
ваний, среди которых обязательными 
являются проверка слуха и изучение 
психологического статуса пациента. 
Дело в том, что шум в ушах не только 
сопровождает психологические рас-
стройства, но и нередко становится 
их причиной – нервное перенапряже-
ние, вызванное постоянным шумом, 
приводит к бессоннице, депрессии, 
раздражительности, нарушению кон-
центрации внимания и необъяснимым 
страхам. Известны случаи суицида, 
причиной которых стал катастрофи-
ческий тиннитус.

Кто рискует

Ушным шумом могут страдать даже  
дети, но чаще всё же он встречает-
ся у пациентов пожилого возраста. 
К группе риска относятся люди, рабо-
тающие с шумом и вибрацией, подвер-
женные воздействию токсических ве-
ществ, в том числе и в быту.

Поэтому, для того чтобы обезопа-
сить себя от появления шума в ушах, 
стоит избегать слишком громких зву-
ков, пользоваться наушниками при 
работе с шумными приборами и соб-
людать осторожность при контакте 
с лакокрасочными материалами, рас-
творителями и другой «химией».

Искусство 
маскировки
Для лечения шума в ушах приме-
няют различные медикаментозные 

препараты, 
но часто более 
эффективными 
являются дру-
гие методики. 
Они уменьша-
ют яркость вос-
приятия ушного 
шума, снижают 

стрессовую на-
грузку от него. 

Человека учат 
не слушать шум, 

не зацикливаться 
на звуках, а также кон-

тролировать свои страхи, убеждают, 
что он не болен тяжёлой болезнью.
Одна из наиболее распространён-
ных реабилитационных методик 
для пациентов с тиннитусом – это 
так называемая звуковая терапия. 

В этом случае используются аудио-
маскеры – приборы, воспроизводя-
щие различные звуки окружающей 
среды. Они помогают пациенту от-
влечься от собственного ушного шу-
ма. Их можно использовать не только 
днём, но и ночью, чтобы человек мог 
спокойно выспаться, не отвлекаясь 
на шум в ушах.

Иногда рекомендуется прослуши-
вание музыкальных произведений 
с акустическими характеристиками, 
сходными с ушным шумом пациента, 
на громкости, соответствующей тин-
нитусу конкретного больного.

А вот слуховой аппарат больным 
с тиннитусом не требуется. Этот при-
бор подбирается для коррекции слуха, 
а не для избавления от шума в ушах.
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Некоторые музыкальные 
треки, созданные для мас-
кировки шума в ушах, ими-
тируют звуки стиральной 
машины, поезда, двигаю-
щегося где-то вдали, или 
воды, льющейся из душа. 
Некоторым пациентам ком-
фортнее слышать их, 
а не музыку, шум прибоя 
или шелест леса.
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