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(54) Способ комплексного восстановительного лечения хронического ларингита у пациентов с болезнью 
Шегрена

(57) Формула изобретения
Способ лечения хронического ларингита у пациентов с болезнью Шегрена, 

включающий комплексное консервативное лечение, отличающийся тем, что 
дополнительно осуществляют трехэтапную аэрозольтерапию слизистой оболочки 
полости носа, глотки и гортани 0,9% физиологическим раствором натрия хлорида, 
отученным низкочастотным ультразвуком с амплитудой акустических колебаний - 
40-50 мкм, частотой акустических ультразвуковых колебаний от 28,4 кГц, температура
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лечебного раствора 32-34°С, продолжительность сеанса К) мин, ежедневно, I раз в 
день, курсом до 10 дней, при этом на I этапе в течение первых 4 мин по 20 с с 3-х 
секундным перерывом раствор подают на слизистую оболочку полости носа, на II 
этапе в течение последующих 3 мин по 5 с с перерывом в 3 с выполняют орошение 
слизистой оболочки ротоглотки, затем на III этапе в течение следующих 3 мин по Юс 
с перерывом в 3 с выполняют орошение слизистой оболочки гортани и гортаноглотки, 
также осуществляют воздействие монохромного некогерентного излучения в видимом 
спектре света длиной волны 530 нм наружно, контактно на кожу шеи в области проекции 
голосовых складок справа и слева, мощностью светового потока 750 мВт, 
продолжительностью 2,5 мин с каждой стороны, ежедневно, I раз в день, курсом до 10 
дней.

(56) (продолжение):
Аутоиммунные ревматические заболевания и патология гортани. Вестник оториноларингологии. 2017, 5, 
стр. 80-84. TANNER К. et al. Comparing nebulized water versus saline after laryngeal desiccation challenge in Sj& 
ouml;gren's Syndrome. Laryngoscope. 2013, 123, pp. 2728-2792.
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