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	Комплексная пульмонологическая диагностическая программа обследования Check Up
«Дыхание Мегаполиса» 
(для взрослых)





Пульмонология – раздел медицины, который занимается вопросами лечения и диагностики патологии легких, бронхов, дыхательной системы в целом.
Заболевания органов дыхания традиционно являются одними из самых распространенных в современной медицине, доля которых в общей статистике заболеваемости составляет до 53%. В течение последних 25 лет заболеваемость болезнями органов дыхания неуклонно растет. Рост болезней органов дыхания и их тяжелых последствий также был вызван и пандемией COVID-19. Лучший способ защиты и сохранения здоровья – это профилактика, особенно важен контроль здоровья после перенесенных вирусных инфекционных заболеваний. 
Если Вы отмечаете у себя даже небольшой кашель, затруднение дыхания, астма или бронхит - тогда Вам необходима консультация пульмонолога, которую Вы можете пройти в НМИЦО ФМБА России, ведущем медицинском учреждении РФ.

	 



	 

	Цель программы:
	Выявление отклонений со стороны органов дыхательной системы, разработка индивидуального плана углубленного обследования (при выявлении отклонений) для уточнения диагноза, определения тактики лечения и реализации реабилитационных мероприятий



Кому показано обследование у пульмонолога:
· Курильщики (курение табака, марихуаны, курительных смесей, вейпа, любых систем нагревания табака)
· никогда не курившие в возрасте старше 50 лет
· курильщики и некурящие работники вредных производств (органические и неорганические пыли, химическое производство, работа с абразивными материалами, добывающая промышленность), проживающие в больших городах с плохой экологической обстановкой
·  люди, у которых в роду встречался рак легких и люди с отягощенной наследственностью по заболеваниям дыхательной системы 
·  с частыми пневмониями
·  с длительным кашлем (более 3х месяцев)
·  предполагающие у себя проблемы с дыхательной системой
·  испытывающие дискомфорт при дыхании во время занятий спортом
·  страдающие храпом и остановками дыхания во сне или соннозависимой дыхательной недостаточностью или пациенты, испытывающие чрезвычайную дневную сонливость
·  с хроническими заболеваниями бронхолегочной системы для оценки динамики патологического процесса и эффективности проводимой терапии (астма, ХОБЛ, различные фиброзы, пневмосклероз легких и т.д.) 

Согласно рекомендациям Российского Респираторного общества (РРО), Европейского Респираторного общества (ERS) и Американского торакального общества (ATS) при обследовании легких необходимо всегда обращать внимание на анамнез жизни пациента, его привычки, род занятий, условия проживания, детский период жизни.


[bookmark: _GoBack]
Программа включает
1. Объективное обследование 
· Первичный приём врача-пульмонолога (с базовым диагностическим обследованием, включающим пульсоксиметрию, проведение анкетирования) 
· Повторный приём врача-пульмонолога (беседа с врачом по результатам обследования, выдача заключения и рекомендаций, определение общих факторов риска и наличия соматических заболеваний) 
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2. Лабораторные исследования 
1. Клинический (общий) анализ крови развернутый, СОЭ
1. Биохимический анализ крови (общий белок, креатинин, АЛТ, АСТ, ГГТП, щелочная фосфатаза, билирубин общий, глюкоза)
1. Анализ крови на свертывающую систему – коагулограмма (фибриноген, Д-димер) 
1. Маркеры специфического воспаления (С-реактивный белок)
1. Маркер аллергических заболеваний и паразитарных инвазий (общий IgE)
1. Общий анализ мокроты (при наличии)
1. Клинический (общий) анализ мочи. 
3. Специальные инструментальные методы исследования и
 функциональные тесты
· ЭКГ в 12-ти отведениях с описанием
· Компьютерная томография органов грудной клетки
·  Комплексное исследование функций дыхания


	Стоимость программы  25 900   рублей



	В стоимость программы входит:

	· сопровождение 
· предоставление питания (завтрак после взятия крови на исследование)



Обратите внимание!
	Дополнительные лабораторные анализы, обследования и консультации других врачей-специалистов, не входящих в перечень программы, оплачиваются отдельно




	Сдача анализов ежедневно 08:00 – 12:00
Запись на программу ежедневно 09:00 – 16:00
Телефон для предварительной записи: 
8 (968) 460-01-15
Адрес: г. Москва, Волоколамское шоссе, 
дом 30, корп. 2
www.otolar-centre.ru


Коллектив ФГБУ НМИЦО ФМБА России желает Вам здоровья!
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