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	Единственная в России комплексная диагностическая программа обследования СНА
 (для взрослых)





Существуют более 50 разных заболеваний во время сна, которые значительно ухудшают качество жизни и угрожают здоровью человека.   Перечислять можно очень долго – от апноэ во сне (остановки дыхания ночью, которые могут сопровождаться храпом) до синдрома «беспокойных» ног, который не дает нам уснуть. Самая распространенная проблема – бич современного мира – бессонница. По данным ВОЗ - 2/3 населения земли не имеют качественного сна более 6-8 часов в день. Специалисты НМИЦО ФМБА России предлагают уникальную комплексную диагностическую программу обследования сна для взрослых пациентов с использованием современных инструментальных методов исследования на базе ведущего медицинского учреждения РФ.    
	Цель программы:
	выявление отклонений от нормы в ночное время, во время сна со стороны органов и систем, разработка индивидуального плана углубленного обследования (при выявлении отклонений) для уточнения диагноза, определения тактики лечения и реализации реабилитационных мероприятий
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Как проходит ЧекАп в нашем центре
1. Обращение к администратору регистратуры, который будет сопровождать вас в течение реализации программы — записывать на исследования, рассказывать о подготовке, связывать с врачом, если сам не знает ответа.
2. Первичная консультация сомнолога, где будет определен общий круг вопросов и проблем, которые Вы бы хотели изучить, решение вопроса о виде сомнологического ночного обследования (домашний или стационарный вариант – респираторный мониторинг, сомнография компьютерная, полисомнография), сдача минимального стандарта обследования.
3. [image: C:\Users\som\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Рисунок4.jpg]Повторная консультация сомнолога по результатам ночного исследования с рекомендациями по дальнейшему ведению пациента
4. Консультация психотерапевта/невролога с решением вопроса о проведении КПТ (когнитивно-поведенческой терапии по лечению бессонницы) при необходимости.
5. Первичный приём врача-оториноларинголога, к.м.н. (с базовым диагностическим обследованием, включающим эндоскопическое исследование ЛОР-органов)

6. Лабораторные исследования 
	Стандарт
	Стандарт +
	Стандарт + СБН 
(синдром «беспокойных» ног)

	1. Клинический (общий) анализ крови развернутый, СОЭ
1. Биохимический анализ крови (общий белок, креатинин, АЛТ, АСТ, ГГТП, щелочная фосфатаза, билирубин общий, глюкоза)
1. Серологическое обследование:
HBsAg, HCVAb, ВИЧ, RW

заполнение и оценка
шкалы тревоги и депрессии,
анкеты качества сна,
анкеты дневной сонливости,
Электрокардиограмма
Компьютерная томограмма 
органов грудной клетки (с учетом отсутствия данных за последний год)
	1. Клинический (общий) анализ крови развернутый, СОЭ
1. Биохимический анализ крови (общий белок, креатинин, АЛТ, АСТ, ГГТП, щелочная фосфатаза, билирубин общий, глюкоза)
Серологическое обследование:
HBsAg, HCVAb, ВИЧ, RW

заполнение и оценка шкалы тревоги 
и депрессии,
анкеты качества сна,
анкеты дневной сонливости,
Электрокардиограмма
Компьютерная томограмма 
органов грудной клетки (с учетом отсутствия данных за последний год)
Онкоскрининг: ПСА/СА-125
	1. Клинический (общий) анализ крови развернутый, СОЭ
Биохимический анализ крови (общий белок, креатинин, АЛТ, АСТ, ГГТП, щелочная фосфатаза, билирубин общий, глюкоза)
Серологическое обследование:
HBsAg, HCVAb, ВИЧ, RW

заполнение и оценка шкалы тревоги и депрессии,
анкеты качества сна,
анкеты дневной сонливости,
Электрокардиограмма
Компьютерная томограмма 
органов грудной клетки (с учетом отсутствия данных за последний год)
Онкоскрининг: ПСА (мужчины)/
СА-125 (женщины)
Биохмия крови на СБН –
(Железо, Ферритин, Магний,
фолиевая кислота, витамин В12, РФ, СРБ
АСЛО, ТТГ, Т4 свободный,
АТ-ТПО, мочевина, общий белок)


7. Специальные инструментальные методы исследования
· Респираторный мониторинг, сомнография компьютерная, полисомнография по результатам первичной консультации сомнолога
· Электрокардиограмма
· Компьютерная томограмма органов грудной клетки 

	Стоимость программы:
1. Стандарт –  28 800 рублей
2. [bookmark: _GoBack]Стандарт плюс – 31 050  рублей
3. Стандарт + Синдром «беспокойных» ног
–    34 700 рублей
+ сомнологическое обследование: 
Респираторный Мониторинг – 9000 рублей
ИЛИ
КСГ – компьютерная сомнография
 – 15 500 рублей
ИЛИ
ПСГ - полисомнография - 21 100 рублей
Инициация (подбор) СИПАП-терапии – 3 дня – 9000 рублей



	В стоимость программы входит:

	· сопровождение 
· пребывание в одноместной палате в течении 10 ночных часов (при выборе диагностики Полисомнография)
· предоставление питания (завтрак после взятия крови на исследование)


Обратите внимание!
	Дополнительные лабораторные анализы, обследования и консультации других врачей-специалистов, не входящих в перечень программы, оплачиваются отдельно



	Сдача анализов ежедневно 08:00 – 12:00
Запись на программу ежедневно 09:00 – 16:00
Телефон для предварительной записи: 
8 (968) 460-01-15
Адрес: г. Москва, Волоколамское шоссе, 
дом 30, корп. 2
www.otolar-centre.ru


Коллектив ФГБУ НМИЦО ФМБА России желает Вам здоровья!
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